FUNDAGAO UNIVERSIDADE I%I PROGRAMA DE DISCIPLINA

FEDERAL DERONDONIA  INIIR CURSO: EDUCACAO FiSICA
CODIGO: DISCIPLINA: PRE-REQUISITO:
EDFMATL METODOLOGIA DO
ATLETISMO
CARGA HORARIA: 80 CREDITOS: 04 DEPARTAMENTO: EDUCACAO FiISICA

EMENTA: 1 — Enfoques Pedagdgicos da Iniciagdo ao Atletismo; 2 - Corridas Atléticas; 3 — Corridas de Velocidade; 4 —
Corridas com Barreiras; 5 — Corridas de Revezamento; 6 — Corridas de Fundo e Meio-Fundo; 7 — Marcha Atlética; 8 — Saltos
( Em Distancia, Triplo e em Altura); 9 — Arremesso do Peso; 10 — Lancamentos do Dardo e do Disco.

3 - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ENFOQUES PEDAGOGICOS DA INICIAGAO AO ATLETISMO:

Aspectos Historicos do Atletismo no Brasil e no mundo;

Panorama sécio-cultural do Atletismo no Brasil;

Objetivos da formagao motora basica na escola para o atletismo;

Etapas do Ensino-Aprendizagem;

Programacéo Olimpica do Atletismo.
UNIDADE Il — AS CORRIDAS ATLETICAS:
- Aspectos mecéanicos das corridas;

- Fatores que delimitam a ag&o das corridas;
- Técnicas das corridas de velocidade;

Técnica das corridas de meio-fundo;

Técnica das corridas de fundo.
UNIDADE Il - AS CORRIDAS DE VELOCIDADE:

Técnicas das corridas de velocidade;

Consideragobes gerais sobre as provas de velocidade;

Processos didaticos para as corridas;

Sequéncias pedagdgicas para a aprendizagem das saidas;

Sequéncia pedagdgica para a aprendizagem das chegadas.
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UNIDADE IV - AS CORRIDAS COM BARREIRAS:

- Técnica das corridas com barreiras;

- Consideragdes gerais sobre as provas com barreiras;

- Processos didaticos para aprendizagem de corridas com barreiras;

- Sequéncia pedagdgica para a aprendizagem das saidas;

Sequéncia pedagdgica para aprendizagem das chegadas.
UNIDADE V - AS CORRIDAS DE REVEZAMENTO:

- Técnica dos revezamentos;

- Consideragbes gerais sobre as provas de revezamento;

- O revezamento 4 x 100m;

O revezamento 4 x 400m;

UNIDADE VI - AS CORRIDAS DE MEIO-FUNDO:

- Aspectos mecanicos das corridas de meio-fundo e fundo;

Técnicas das corridas de meio-fundo e fundo;

Etapas do processo ensino-aprendizagem;

Consideragdes gerais sobre as provas de meio-fundo e fundo;

Regras basicas.
UNIDADE VII — A MARCHA ATLETICA:
- Aspectos mecanicos;

- Técnica da marcha atlética;

Processos didaticos pedagodgicos para a aprendizagem da marcha;

Defeitos mais comuns;

Regras basicas.

UNIDADE VIIl - OS SALTOS
A - EM DISTANCIA

- Descrigao técnica;

- Técnica do grupado;

- Técnica do arco;

- Técnica da passada no ar;

- Progresséo didatica;

- Detalhes técnicos:

- Regras basicas;

Processos didaticos pedagoégicos para a aprendizagem de corridas de revezamentos.

Constituicdo e desenvolvimento da prova dos 3.000m com obstaculos;
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B - TRIPLO
- Descricédo Técnica;
- Técnica dos bragos alternados;

- Técnica dos bragcos em agéo conjunta:

Progressao didatica;

Detalhes técnicos;

Regras basicas.
C-EM ALTURA

Descricao técnica;

Tesoura simples;

- Fosbury Flop;

- Progresséo didatica;

- Detalhes técnicos;

- Regras basicas.

IX - OS ARREMESSOS E LANCAMENTOS:
A - ARREMESSO DO PESO

- Descrigao técnica;

- Técnica ortodoxa;

Técnica Parry O’Brien;

Técnica do giro;

Progressao didatica;
- Detalhes técnicos;
- Regras basicas;
B - LANGAMENTO DO DARDO

Descricao técnica;

Técnica do Giro;

Progressao didatica;

Detalhes técnicos;

Regras bésicas.
C - LANGAMENTO DO DISCO
Descricao técnica;

Progressao didatica;

Detalhes técnicos;

Regras basicas.
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